
Jビザ種類 活動内容 期間 資格・条件

Research Scholar 研究機関、企業の研究施設、博物館、図
書館、高等教育機関などの研究施設にお
いて、研究プロジェクトに関連した研究、
観察、またはコンサルティングを行う

3週間～最長5年
（※１）

関連分野での研究開発の実績
があること。最低限学士号取
得していること。
過去12ヶ月間にJ-1ビザプロ
グラムの参加していないこと
（短期スカラープログラムへ
の参加は除く）終身在職権で
ないこと

Specialists J-1 visa 他者と意見、知識の共有に必要な専門知
識レベル、業務経験必須

3週間～1年 専門知識を証明、関連す
る専門的経験を持つ方

Short-Term Scholar 研究機関、博物館、図書館、高等教育認
定学術機関。同様の種類の機関で、講義、
観察、相談、訓練また、特別なスキルの
実演

6ヶ月以内 関連分野での実績、専門
知識・経験を持つ方

Teach USA 初等または通等の認定学術機関でフルタ
イムで教えることができる。

受入校により決定。
1～3学年

毎年合計で最大
5 年まで延長

幼稚園から高校で2年以上フ
ルタイムで教師経験がある。
申請時点で学校で教師として
働いている。教育または教え
る予定の科目において 4 年間
の学士号と同等の学位を取得
（※２）

・Research Scholar・Specialists・Short-Term Scholar・Teacher


